
                                   
                                      

Atendimento através de terapias holísticas para a melhoria da qualidade de vida de 

pacientes com fibromialgia 

1. Categoria do Projeto: Projetos em andamento (projetos em execução atualmente)  

2. Nome do(s) autor(es) do Projeto:  Jelmary Cristina Guimarães de Rezende 

3. Instituição/Empresa onde estuda/trabalha: UNICESUMAR  

4. Município: Maringá 

5. Telefone do responsável pelo projeto: (44) 8413-2302 

6. E-mail do responsável pelo projeto: jelmary.rezende@unicesumar.edu.br  

7. Identificação: Projeto de Iniciativa Privada  

8. Equipe: Professora de estética do Unicesumar e 15 alunos do curso de estética do 

UniCesumar  

9. Para qual ODM o projeto contribui: ODM 6 - Combater a AIDS, a Malária e outras 

doenças  

10. Para qual ODS o projeto contribui: ODS 3 - Assegurar uma vida saudável e 

promover o bem-estar para todos, em todas as idades  

11. Justificativa: Este projeto se justifica pela necessidade de ampliar os horizontes 

acadêmicos e desvincular a visão de que estes somente podem atender 

especificamente casos de distúrbios estéticos. O aluno de estética e cosmética, por ser 

um agente de saúde, está capacitado a tender diversos casos de doenças e disfunções. 

No entanto, essa visão somente pode ser conquistada com direcionamentos maiores 

através dos projetos de extensão, como este que capacita os discentes a trabalharem 

com pacientes com fibromialgia. Outros sim, esta doença reumatoide incapacita e 

diminui consideravelmente a qualidade de vida dos indivíduos, sendo que estes muitas 

vezes não conseguem atendimento especializado, direcionado, sem contar que o 

tratamento que deve sempre ser interdisciplinar, exigem investimento financeiro alto 

para a maioria dos pacientes. Portanto, tal projeto alia a necessidade da melhor 

capacitação do aluno com a prestação de serviço à comunidade.  

12. Objetivo geral: Este projeto tem como objetivo aliar os processos de aprendizagem 

e melhora da performance dos alunos do C.S.T. em Estética e Cosmética nas práticas 



                                   
                                      

de terapias holísticas e atendimento ao público às necessidades de pessoas com 

diagnósticos de fibromialgia.  

13. Objetivos específicos: Coleta de dados a respeito da história de vida, questionários 

a respeito da qualidade de vida, divisão de grupos para atendimento. 

14. Voluntariado: Os voluntários são alunos do curso de estética no Unicesumar que 

abraçam a causa do projeto e disponibilizam uma parte do seu tempo para atender a 

comunidade. 

15. Valor investido: não há  

 

 

 


